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A
lex  Servais  termine
deuxième  et  remporte
une  belle  bataille  avec

Stéphane Koninckx et Fran­
çois Jockin pour monter sur
la boîte. François Jockin a lui
réussi à terminer et à sortir
le  leader  du  Challenge  La

Meuse du podium. Stéphane
Koninckx était présent pour
reprendre  du  rythme,  une
4e  place  est  plus  qu’hono­
rable pour lui. Il reste en tête
du Challenge La Meuse.
Du côté féminin, Sonja Ver­
nikov  a  encore  montré
qu’elle est bien ancrée à  la
première  position  sur  le
Challenge.  Elle  réalise  une
performance  exception­
nelle, puisqu’elle termine 6e
du  jogging au scratch, avec
une moyenne de 3 minutes
49  au  kilomètre.  Son  stage
aux États­Unis a été plus que
productif.
Sophie  Legrand  prend  la
deuxième  place  en  termi­
nant  quelques  mètres  à

peine  devant  la  troisième
Mélanie Rosu. Sophie a donc
remporté cette bataille,  elle
qui pouvait difficilement es­
pérer mieux vu la présence
de Sonja Vernikov.
À noter aussi  la victoire de
Julien  Claessens  sur  le  trail
chez  les  hommes  et  de  sa
belle­sœur  Julia  Jaminet
chez les  femmes. L’ambian­
ce familiale  devait  être  au
beau fixe vendredi soir.

COURSE À PIED – CHALLENGE LA MEUSE

Vincent  Castermans  avait  décidé
ce vendredi de ne rien laisser à ses
adversaires au jogging de Xhende­
lesse.  Il  a  trouvé  sur  ce  parcours
glissant à cause de la pluie et val­
lonné  un  terrain  parfait  pour  s’ex­
primer et s’imposer.

Vincent Castermans s’est imposé vendredi soir. © Gédéon Photos

L’éternel Vincent Castermans
et l’imbattable Sonja Vernikov

Découvrez toutes nos photos du
jogging et du trail de Xhendelesse

sur notre édition digitale

SUDINFO.BE

COUPE P1­P2
PREMIER TOUR

1.  Melen­Micheroux  A  ­  Et.  Dalhem  A
5­0

2. Rocherath ­ Momalle A 1­5
3. Trois­Frontières A ­ Emmels 1­2
4. Andrimont ­ Herve A 1­1 (tab 3­1)
5. Trooz A ­ Flemalle A 1­4
7. Tilff A ­ Xhoris A 1­0
8. Rechain A ­ Ans  6­2
9. Hombourg A ­ Jehay A 2­1
13. Warsage A ­ Burdinne 2­1
14. Battice A ­ Sprimont B 0­0 (tab 6­5)
15. Minerois A ­ Faimes A 2­5
17. Thisnes A ­ UCE Liège A 2­3
18. Verviers B ­ Blegny A 4­3
25. MCS Liège ­ Braives 0­5 FFT
27. Welkenraedt A ­ Verlaine B 2­3
28. Aubel B ­ Ougrée 4­0
29. Olne A ­ Couthuin A  5­0 FFT
31. Franchimont A ­ Recht 5­1
32.  Houtain­Mil.  A  ­  Templ.­Nandrin  A

0­2

MERCREDI 2/8 (20H)
16. Honsfeld A ­ Weywertz

JEUDI 3/8
6. Heusy A ­ Ferrières  (20h)
10. Malmedy A ­ Trois­Ponts  (20h)
11. Geer A ­ Stavelot A  (18h30)
12. Sart­Lez­Spa A ­ Saive A  (20h)
19. Waremme B ­ Cr. Wandre A (18h30)
20. Amblève A ­ Butgenbach  (19h30)
21.  La  Calamine  B  ­  Seraing  Athl.  A

(20h)
22. Amay A ­ Fize  (18h30)
23. Hannut A ­ FC Eupen A  (20h)
24. Ster­Franc. A ­ Richelle B  (18h30)
26. Huy B ­ Aubel A  (20h)
30. Ouffet­Warzée ­ Beaufays A (19h30)

16ES DE FINALE

6/8 À 16H OU 10/9 À 18H30
33. Vq 20 ­ Vq 23
34. Vq 26 ­ Vq 30
35. Verlaine B ­ Vq 6
36. Braives ­ Templiers­Nandrin
37. Battice ­ Vq 12
38. Tilff ­ Momalle
39. Vq 11 ­ Faimes
40. Rechain ­ Verviers B
41. Warsage ­ Melen
42. Emmels ­ Vq 10
43. UCE Liège ­ Aubel B
44. Franchimont ­ Vq 16
45. Vq 22 ­ Andrimont
46. Hombourg ­ Vq 24
47. Olne A ­ Vq 21
48. Flémalle A ­ Vq 19

COUPE P3­P4
PREMIER TOUR

1. Hermée B – Momalle B 1­7
2.  Grupo  Desp.  Poulseur  –  Juprelle  A

0­5 FFT
3.  Roclenge­Wonck  B  –  Aywaille  B0­5
FFT
4. Soiron – Grivegnée 2­3
5. Trois­Frontières B – Merdorp  7­0
6. Glons A – Jalhay B 4­1
7. Cointe – Chénée B 10­0
8. Lontzen – Montagnarde B 10­0
9. Ocquier – Vaux­Chaudfontaine B
10. Cornesse B – SRU Verviers 0­5
11.  Barchon  –  Entente  Pepine  A1­1
(tab ?) 
12. Les Oranges de Liège – Hermalle B

2­2 (tab 5­4)
13.  Houtain­Milanello  B  –  Pierreuse  B

1­4
14. EJ Fleron A – Blegny B 3­1
16. Xhoffraix – Herstal Milmort 5­1
17. Geer B – Goe 3­1
18. Etoile Dalhem B – Fouron 6­0
19. Baelen – Hermée A 2­4
20. Fontin – Bolland A 1­1 (tab 2­3)
21.  Fexhe  et  Slins­Fragn  B  –  Bolland  B

1­3
22. Oneux – Amay B 3­1
23. Entente Pepine B – Glons B  5­2
24. Fexhe et Slins­Fragnée A – Limont B

3­1
25.  Jupille  A  –  Waimes­Faymonville  A

2­2 (tab 4­5)
26. Spa B – Sart Tilman 1­4
27. Pontisse Herstal – Hamoir B
28. Magnée A – Cheratte 1­3
29. Oudler – Ster­Francorchamps B  5­1
30. Warnant B – Croatia Wandre B 0­1
31. Flémalle B – Clavinoise B 4­1
32. Walhorn – Stembert
33. Wasseiges B – Marchin A 0­5 FFT
34. Horion – Stree B 11­0
35.  Honsfeld  –  Sart­Lez­Spa  B0­0  (tab
3­4)
36. Queue­Du­Bois – Haccourt 8­0
37. Marchin B – Thisnes B 0­3
38. Amblève B – Jalhay A  0­1
39.  Waimes  Faym.  B  –  Patro  Lensois  B

0­0 (tab 4­5)
40. Hannut B – Hognoul 0­1
41. Oleye B – Haneffe  0­8
42. Montagnarde A – Fraiture Sports B
43. Huccorgne – Hombourg B 2­0
44. Rocl.­Wonck A – Montegnée Saint­
Nicolas Tilleur A  3­1
45. Stockay B –Tilff B 4­0
46. Jupille B – Welkenraedt B  0­1
47.  Wandruzienne  B  ­  Thier  à  Liège  A

0­5 FFT

48. Eupen B – Elan Dalhem  5­0 FFT
49. UCE Liège B ­ Fraiture Sports A  5­4
50.  Clavinoise  A  –  Vaux­Borset1­1  (tab
4­5)
51. Gold Star Liège – Elsenborn  0­6
52. Lamb.­Rechain B – Olne B (13h30)
53. Chevron – Beaufays B 1­0
55. Couthuin B – Juprelle B 1­2
56. Oleye A – Battice B 5­2
57. Saive B – Xhoris B 1­0
58. Saint­Vith – Bressoux  3­0
59. Racour – Elsaute B 1­4
60. Oupeye B – Hermalle A 1­7
61. Malmundaria B – Chénée A  2­7
62. Melen B – Spa A 2­1
64. Trooz B – Limont A  1­6
65. Cornesse A – Magnée B  7­0
66. Heusy B – Charneux  4­1
67. Harzé – Villers 5­3
68.  Vaux­Chaudfontaine  A  –  Herve  B

3­2
70. Templ.­Nandrin B – Bellevaux­Lign.

1­4
71. Engis  ­ Cité Sports Grâce­Hollogne
A  0­5 FFT
72. Cité Sports Grâce­Hollogne B  Bye
73. Pierreuse A – Fraiture 5­0 FFT
74. Jehay B – Modave
75. Franchimont B – Minerois B 1­1 (tab
7­6)
76. Montegnée Saint­Nicolas Tilleur B –
Vivegnis 0­1
77. Gold St. Liege A – Warsage B  1­6
78. Hautes Fagnes – Thier à Liège B 7­0
79. Stree A – Vyle­Tharoul 0­0 (tab ?)
80. Anthisnes – Oreye B 3­1
81. Faimes B – Patro Lensois A
83. Oupeye A – Charneux B  6­0
84. Wandruzienne A – Bullange 3­7
85. Seraing Athlétique B – Herstal B1­7

JEUDI 3/8 (18H30)
15. Oreye A – Crisnée
54. Stavelot B – Sougné­Rem.  (20h)
63. Fleron B – Wanze/Bas­Oha B  (20h)
69. Limbourg – Wasseiges A
82. Ans­Montegnée – Soumagne

DEUXIÈME TOUR

6/8 À 16H OU 10/8 À 18H30
86. Chevron ­ Queue­du­Bois
87. Limont A ­ Vq 72
88. Thisnes B ­ Vq 74
89. Lontzen ­ Bellevaux­Lign.
90. Juprelle A ­ Elsenborn
91. Bolland B ­ Huccorgne
92. Juprelle B­ Vq 32
93. Sart Tilman ­ Oleye A
94. Anthisnes ­ Vq 81
95.  Fexhe  et  Slins­Fragnée  A  ­  Trois­
Frontières B
96. Vaux­Chaudfontaine A ­ Harzé
97. Les oranges de Liège ­ Vq 15
98. Sart­Lez­Spa B ­ Vaux­Borset
99. Vq 63 ­ Franchimont B
100. Hermée A ­ Glons A
101. Bye ­ Haneffe
102. Hermalle A ­ Melen B
103. Vq 9 ­ Croatia Wandre B
104. Oneux ­ SRU Verviers
105. Pierreuse B ­ Stockay B
106. Vq 82 ­ Herstal B
107. Grivegnée ­ Rocl.­Wonck A
108. Vq 54 ­ UCE Liège B
109. Elsautoise B ­ Cornesse
110. Thier à Liège A ­ Vq 69
111. Flémalle B ­ Bolland A
112.  Oudler  ­  Cité  Sports  Grâce­Hol­
logne A
113. Vq 27 ­ Pierreuse
114. Vq 52 ­ Horion
115. Eupen B ­ Saint­Vith
116. Cheratte ­ Xhoffraix
117. Hognoul ­ Etoile Dalhem B
118. Bullange ­ Warsage B
119. EJ Fléron A ­ Geer B
120. Welkenraedt B ­ Heusy B
121. Chênée ­ Vq 11
122. Vq 42 ­ Marchin A
123.  Waimes­Faymonville  A  ­  Entente
Pepine B
124. Cointe ­ Momalle B
125. Vq 79 ­ Hautes Fagnes
126. Jalhay A ­ Saive B
127. Vivegnis ­ Oupeye A
128. Aywaille B ­ Patro Lensois B

TROISIÈME TOUR

1/11 À 14H30
129. Vq 87 ­ Vq 86
130. Vq 103 ­ Vq 111
131. Vq 102 ­ Vq 101
132. Vq 113 ­Vq 94
133. Bye ­Vq 90
134. Vq 105 ­ Vq 96
135. Vq 108 ­ Vq 110
136. Vq 123 ­ Vq 124
137. Vq 122 ­ Vq 93
138. Vq 112 ­ Vq 121
139. Vq 116 ­ Vq 119
140. Vq 88 ­ Vq 104
141. Vq 125 ­ Vq 120
142. Vq 107 ­ Vq 100
143. Vq 98 ­ Vq 89
144. Vq 99 ­ Vq 106
145. Vq 117 ­ Vq 128
146. Vq 97 ­ Vq 95
147. Vq 127 ­ Vq 91
148. Vq 118 ­ Vq 126
149. Vq 92 ­Vq 114
150. Vq 109 ­ Vq 115

FOOTBALL ­ COUPE DE LA PROVINCE

L
’occasion a été donnée
aux athlètes de Herve
de  montrer  qu’il  y

avait  un  savoir­faire  dans
leur  club  pour  le  3000
steeple  (merci  Dorian  De­
flandre) :  titre  pour  Clé­
ment Deflandre (son 3e en
toutes  catégories  sur  cette
discipline),  argent  pour  le
tenant  du  titre  Rémy
Schyns  et  médaille  de
bronze  chez  les  dames
pour  celle  qui  est  encore
juniore  (Elia  Cappa  en
11 :05.76).
Chez  les  messieurs,  Clé­

ment Deflandre s’est donc
imposé en 8 :41.03, contre
8 :43.17  à  Rémy  Schyns.
Une  belle  victoire  qui
confirme son retour après
une  année  2022  « galère »
(mononucléose + anémie).
De  belles  choses  avaient
déjà  été  vues  cette  année
avec  des  records  person­
nels sur 1500, 5000 et 3000
steeple.
Autre  club  de  la  région
rentrant chez lui avec une
médaille :  les  Hautes­
Fagnes, pour qui Mimoun
Abdoul  Wahab  est  allé
chercher  le  bronze  sur  le
400 haies. Après avoir cou­
ru  samedi  en 52.71,  celui
qui  est  toujours  junior  a
bouclé son tour en 53.64 le
lendemain  (contre  52.81
pour  le  nouveau  cham­
pion de Belgique,  le néer­
landophone  Wout  Bex).

Une  nouvelle  médaille
donc pour celui qui, cette
année,  avait  déjà  été  titré
sur  le  provincial  et  le  LB­
FA.
Un dernier petit mot pour
signaler  que  Caroline
Bloch  (Herve)  a  pris  la  5e
place  du  concours  de  la
perche avec 3m40.

EV

ATHLÉTISME ­ NATIONAL

Elia Cappa. © D.R.

Ce  week­end,  Bruges  accueillait  le
National  « toutes  catégories »  sur
deux jours. Un lieu inhabituel, mais
le stade Roi Baudouin avait été ré­
quisitionné  pour  un  concert  d’un
groupe de métal  industriel bruyant
et  spectaculaire,  les  Allemands  de
Rammstein. Soit...

Herve AC fait main basse sur le steeple


